[bookmark: _GoBack]Really “Un solo cuerpo” (por equipos)
Cada equipo debe tener: 2 ciegos (pañoletas o algo para tapar los ojos) 2 mudos (algo para tapar la boca), 2 atados de pies (lazo o algo para amarrar los pies) 2 atados de manos (lazo o algo para amarrar las manos). Todo el equipo debe permanecer siempre junto para trasladarse a donde quiera que vaya, se tienen que ayudar. Hay que hacer los amarres antes de comenzar. Los equipos deben visitar todas las estaciones que puedan y recolectar puntos. Hay un tiempo límite por eso deben correr a otra estación cuando terminen la anterior.
1ra estación “carrera de costales”. Participan dos equipos, los demás del equipo guiarán a sus compañeros con gritos e indicaciones. En relevos los participantes recorrerán un tramo brincando dentro de un costal. El equipo que llegue primero obtiene el triunfo. Aquí participan los atados de manos.
2da estación “Penales” todos los quipos tendrán que anotar un gol en la portería (o lo que se le parezca) en el menor tiempo posible. Aquí participan los ciegos, el equipo tendrá que orientarlos. (Se requiere una pelota o un balón)
3ra estación “brincar la cuerda” todos los participantes tendrán que saltar la cuerda al mismo tiempo, el equipo que la salte por 5 tiempos consecutivos gana. (Una cuerda grande).
4ta estación “beis bol” con un bat (o lo que se le parezca) tendrán que golpear la pelota que se les lance, el primer equipo en terminar gana. Aquí participan los ciegos. 
5ta estación Adivina la canción: los mudos tendrán que escenificar solo con señas el nombre de una canción famosa y el equipo tendrá que descubrir cuál es en el menor tiempo posible. Anotar aquí el tiempo.
6ta estación. “la toalla mojada” dos participantes de cada equipo lanzará al equipo contrario globos con agua mediante una toalla, el equipo con menos globos reventados gana. Aquí participan los atados de pies. (Se ocupan dos mantos o toallas, varios globos con agua)
7ma estación “carretillas” todos los integrantes deberán jugar a las carretillas, el primer equipo que recorra 50 mts gana. Dos equipos, uno contra otro.
8va estación “ensartando el aro” un integrante del equipo pasará al centro y sus compañeros tendrán que lanzarle un aro que pase por su cuerpo, el que realice la mayor cantidad de aciertos (en una sola oportunidad) gana. (2 aros)
9na estación “descubriendo el tesoro”  el integrante del equipo que no puede ver debe de sacar con la nariz y boca el tesoro que entre la harina estará escondido, el primero que lo logre ganará. (Dos platos, harina, un dulce con envoltura para ponerlo dentro del plato con harina)
10ma estación “la gran pirámide humana” todos los miembros del equipo tendrán que formar una pirámide y que permanezca de pie por 5 segundos, el primero en lograrlo y mantener este mínimo de tiempo gana.
